
རྨོ་རྨོ་བདེ་ཆེན།

R

གནའ་སྔ་མོ་གྲོང་གསེབ་ཅིག་ནང་རྨོ་རྨོ་བདེ་ཆེན་ཞེས་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་

དབུ་སྐྲ་ནག་ཅིང་སྤྱན་ཕྲ་སྒོར་སྒོར་དང་། བཞིན་རས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན་ལ་མཛས་གོང་སྙིང་

རྗེ་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེས་མ་ཟད་སྐུ་གཟུགས་ཡང་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གཞས་འཁྲབ་རྒྱུ་

དང་གླུ་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་སྟབས། ཕོ་གསར་ཚས་སེམས་པ་ཤོར་ས་དང་། མོ་

གསར་ཚས་མིག་སེར་རྒྱག་ས་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚ་དེར་སྤོབས་

པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ལ་སྐྱེས་པ་ཚས་ལག་རྟགས་དང་དངུལ་སོགས་སྤྲོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་

དུས། བདེ་ཆེན་གྱིས་རང་ཉིད་ཆུང་དུས་ཉམས་ཐག་པོའི་མི་ཚ་སྐྱེལ་མྱོང་ཡོད་པའི་དུས་ཚད་ཕྱིར་དྲན་

གྱིས། དངུལ་དེ་དག་བདག་ཉར་ལེགས་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཁོང་ནི་ཆུང་དུས་བུ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་

མི་ཚ་བསྐྱལ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཁོང་ཚའི་ནང་ནས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་དགུན་དུས་གྲང་

ངར་ལ་བཟོད་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་རེད། བདེ་ཆེན་ཆུང་དུས་སོ་སོའི་

མིང་སྲིང་དེ་དག་དང་གཅིག་མཚུངས་བཟའ་རྒྱུ་དཀོན་པའི་དབང་གིས་ཡང་ཡང་ལྟོགས་པར་

ལུས་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། ཁོང་ཚའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཨ་མ་གཅིག་ལ་བཟའ་ཟླ་གསུམ་བཞི་ཡོད་

པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། ཁོང་གི་ཨ་མ་གྲོངས་ཁར་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས། ‘བཟའ་ཟླ་

གཅིག་ཡོད་ཀྱང་མང་དྲགས་འདུག བཞི་ཡོད་པ་དེས་ང་འཆི་བར་སྔ་ས་ནས་བཏང་སོང་།’ 

ཞེས་ཆིག་ལབ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་མོའི་སེམས་ནང་གཏན་དུ་ལྷག་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆུང་དུས་

ནས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཆང་ས་རྒྱག་རྒྱུ་མིན་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚར་བ་མ་ཟད། སོ་སོའི་སྒྱུ་རྩལ་

གྱི་ནུས་པས་འཚ་ཐབས་དང་། མི་ཚ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ཡོད། ཁོ་མོ་ནི་རིག་རྩལ་སྣ་
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ཚགས་ལ་མཁས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། རིམ་པས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་

ཚགས་པོར་གྱུར།

བདེ་ཆེན་གྱིས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱུར་ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ལ་དང་། རྣམ་སྲས། 

མགོན་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སྣ་ཚགས་ལ་གཡང་བཀུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རིམ་པས་

ཁོང་མོ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་རང་གི་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ལས་བརྒྱབ་པའི་ཐོག་

རྩེག་གསུམ་ཅན་གྱི་ཁང་པའི་འོག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྩྭ་དང་། ས་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦས་དགོས་

བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་མིས་མ་ཤེས་པའི་ཆེད་བ་ཕྱུགས་དང་།  གཡག་ལུག་ལ་སོགས་སྒོ་

ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་བདག་ཉར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཡང་དེ་ཚ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ལུང་

པའི་ཕུ་ཡི་མི་ལྐུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གླ་གཡར་བྱས་པ་རེད།

རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ནང་སླེབས་སྐབས། བདེ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུ་ནོར་མང་དུ་གཏོང་ཆེད། 

གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཚམ་བཟོ་དང་ཐག་ལས་ཀྱི་ལས་གཞི་མང་པོ་སྤེལ་ནས། གྲོང་གསེབ་ནང་དཔེ་

གསར་གྱི་ཕྱུ་པ་དང་། འོག་འཇུག་སོགས་བཟོས་ནས་གཞོན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚའི་ཡིད་སེམས་

བཀུག དེའི་སྟེང་ཁོང་མོས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ནང་དུ་དར་གསོ་ཆེ་བའི་དམིགས་བསལ་ཆང་ཞིག་

བཙང་འགོ་བཙུགས། ཆང་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཁོང་གི་རྨོ་ལགས་ཀྱི་གསང་བའི་བཟོ་

སྟངས་དང་ལུང་པའི་ཐོན་ཁུངས་བཟང་བའི་ནས་དང་། སྨན་རྩྭ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚ་ནས་འདྲེན་

པའི་ཆུ་བླུགས་ནས་བཟོས་སྟབས། མི་མང་པོས་ཆང་དེ་ཆམ་པ་དང་། ཕོ་བ། བྲུམ་པོ་སོགས་ལ་

ཕན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ནད་གཞི་རྙིང་པ་ཡང་གསོ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་སྐོར་ཤོད་

མཁན་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་གང་ས་ནས་ཁོང་མོའི་ཆང་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་བྱུང་། 

ཁོང་མོའི་ཆང་གི་རིན་གོང་ཡང་རིམ་པས་འཕར་ཏེ་ཁོ་མོ་ཕྱུག་བདག་ཅིག་ཏུ་གྱུར།

བདེ་ཆེན་ཆུང་དུས་ཟས་གོས་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད་སྟབས་སེར་སྣ་ཆེན་པོའི་ངང་མིང་སྲིང་

དང་མཉམ་དུ་བགོ་ཤ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཟས་གོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་

ཀྱང་བགོ་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུའི་རང་གཤིས་རྩ་བ་ནས་མེད། ཁོ་མོ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་ནང་སླེབས་དུས། 

ཁང་པའི་འོག་ཏུ་དངུལ་ཀྲམ་དང་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁེངས་

ཏེ་ས་ཆ་སྟོང་པ་ལྷག་མེད། དངུལ་སྦས་ས་འཚལ་དགོས་བའི་གནས་སྟངས་ཆགས་སྐབས། ཁོ་

མོས་ལུང་པའི་ཕུའི་ལྐུགས་པ་དེས་ཁོ་རང་གི་གསང་བ་ཤེས་པའི་འཇིགས་སྣང་ངང་ཁོ་ལས་ཀ་

ནས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བར་མ་ཟད། རང་ཉིད་སྒོ་ཕྱུགས་འཚ་བར་ཕྱིན་ན་ནང་དུ་རྐུ་མ་ཤོར་བའི་

ཞེད་སྣང་ཡོད་སྟབས་སྒོ་ཕྱུགས་དེ་དག་ཀྱང་རམ་པས་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད།

ད་དུང་ལུང་པའི་ནང་ཁོང་མོའི་རྒྱུ་ནོར་ཡོངས་རྫོགས་རྐུ་མ་ཤོར་བ་དང་། དངུལ་རྣམས་

འབུ་ཡིས་བཟས་པའི་དཀྲོག་གཏམ་སྤེལ་ནས་དེ་དག་ཁུངས་སྐྱེལ་ཆེད་སོ་སོའི་གོས་ཆེན་
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སོགས་ཕྱག་སྒམ་ནང་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་གོས་བཙབ་རལ་གྱོན་འགོ་ཚུགས། ད་དུང་རྐུ་མ་

ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་མ་ཐང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

བདེ་ཆེན་ལ་གྲོང་གསེབ་དེའི་ནང་གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་མོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཁོང་མོ་ལ་

གྲོགས་མོ་མེད་པའི་སྐྱོ་སྣང་ཡང་མེད། ཁོ་མོ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ནོར་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཚིམས་ནས་སྡོད་

ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྦྱིན་གྱི་ཡོད། བདེ་ཆེན་ལ་དངུལ་

མང་དྲགས་ཏེ་སྦས་ས་རྫོགས་སྐབས་སྒེའུ་ཁུང་སྟེང་དང་། ཉལ་ཁྲིའི་རྐང་པ། ཐག་ཁྲི་སོགས་

ཁོག་སྟོང་བཟོས་ནས་དངུལ་སྦས་ས་འཚལ་བཞིན་ཡོད།

བདེ་ཆེན་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ནང་སླེབས་དུས།  ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་

རིན་ཆེན་གསེར་དང་། གཡུ། བྱུ་རུ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐེ་རྒྱན་ཞིག་མཐོང་

། ཁོ་མོས་སོ་སོའི་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དངུལ་རྣམས་གསོག་འཇོག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། 

དངོས་སུ་ལག་པ་འཆང་ནས་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་ས་མི་འདུག་བསམས་ནས་རྒྱན་ཆའི་རིགས་ལ་

འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས།

དེ་རྗེས་ཁོ་མོས་སོ་སོའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་མཐའ་སྐོར་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ལོ་མང་

རིང་། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག   བལ་ཡུལ་བཅས་ལ་གསེར་དང་རིན་ཆེན་འཚལ་བར་ཕྱིན། 

གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་སྐབས། རྩ་རས་བཙབ་རལ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འབྲས་དང་། ལྕི་བ་

སོགས་ཀྱི་མཉམ་དུ་རྒྱན་ཆ་དང་། མེ་ལོང་། བུམ་པ། སྨན་སྣ་བླུགས་སའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་

པའི་སྒམ་སྣ་ཚགས། རྣ་རྒྱན། མཛུབ་རྒྱན། སྐེ་རྒྱན་བཅས་དང་། ནོར་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚགས་

འཁྱེར་ཡོང་བ་མ་ཟད། ཁོ་མོས་ནོར་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་མཆོད་གཤོམ་ལ་ཕུལ་ནས་ཉིན་ལྟར་

དེར་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ནས་གཡང་འགུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། སྐུ་བརྙན་དེ་དག་ལས་ཛམ་

བྷ་ལྷ་དང་། དབྱངས་ཅན་མར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྐུ་བརྙན་གཞན་ཞིག་ལ་ནོར་

བུ་དོན་གྲུབ་ཅིག་ཕུལ་ཡོད། བདེ་ཆེན་གྱིས་ནོར་ལྷ་བསླུ་བའི་ཞོར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོའི་སྐུ་

བརྙན་ཞིག་ཀྱང་བསླུ་ཡོན་ཞུས་ཡོད་པ་དེར་དམིགས་བསལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཚར་བ་

བྱུང་ནས་དགའ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས། ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་སུ་སྐུ་བརྙན་དེར་ཞིབ་ཕྲ་མཇལ་དུས་

དེའི་སྐུ་ཆས་ཁ་ཤས་ཡ་མཚན་པོ་མཐོང་། འཕགས་མོའི་ཕྱག་གཡས་པ་དེར་གྲི་གུག་ཞིག་

བསྣམས་ཡོད་པ་དང་གཡོན་མ་དེར་ཀ་པ་ལི་ཞིག་བསྣམས་ནས་མེའི་སྟེང་ཞབས་བྲོ་བསྐྱོན་

བཞིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་མོས་དེར་བསླུ་རིན་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་སྟབས་མཆོད་གཤོམ་དེའི་

སྟེང་མུ་མཐུད་བཞག་པ་རེད།

བདེ་ཆེན་གྱི་མི་ཚ་དེར་ནོར་བུའི་རིགས་ཉོ་རྒྱུ་དང་། བཤམ་རྒྱུ། གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་བཅས་

ལ་ཆུ་ཚད་མང་པོ་གཏོང་དགོས་སྟབས། སྐབས་རེ་ནང་ནག་ཁུང་དེར་མཆོད་མེའི་འོད་ཙམ་
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ལས་མངོན་རྒྱུ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ཡོད། ཡང་སྐབས་རེ་རང་ཉིད་གོས་ཆེན་དང་། སྐེ་རྒྱན། རྣ་

རྒྱན་སོགས་རྒྱན་ཆ་བཏགས་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ལྡན་གྱི་མེ་ལོང་དེའི་ནང་ལྟ་བཞིན། སོ་

སོའི་གཞོན་ནུའི་ལང་འཚར་ཡིད་སྨོན་དང་། རྒྱུ་ནོར་དེ་འདྲ་མཁོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བློ་སྤོབས་

སྐྱེས། དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛས་སྡུག་ལ་ཡིད་ཚིམས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ནི་ཁོ་མོའི་མི་ཚའི་སྙིང་

པོ་ལྟ་བུར་གྱུར།

སྐབས་དེར་བདེ་ཆེན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་དགོས་མཁོ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་གཞན་

ལ་བགོ་བཤའ་མ་བརྒྱབ་ན། དེ་ཡང་དབུལ་ཕོངས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་མེད།

བདེ་ཆེན་གྱི་སྐབས་རེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ནང་ལས་བྱེད་མཁན་གཡོག་པོ་ཁ་ཤས་གླ་འདོད་

ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། བློས་མ་འཁེལ་བར་བརྟེན། རང་ཉིད་རང་གི་ཚ་གཡོག་

ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་ལ། ཁོང་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་གསོག་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ནད་དེས་སོ་

སོའི་ནང་ཁྱིམ་དུ་བཟང་བཙན་ལྟ་བུར་མི་སྡོད་ཀ་མེད་དུ་གྱུར།

ཉིན་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཁང་པ་གསུམ་ཐོག་གི་མདའ་གཡབ་ནས་གྲོང་གསེབ་ནང་གི་བྱིས་པ་

ཚ་སོ་སོའི་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེད་མཉམ་དུ་རྩེད་ཐང་དུ་རྩེད་མོ་རྩེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་དུས། 

ཁོ་མོའི་སེམས་ནང་ཚར་སྣང་མེད་པའི་སེམས་ཚར་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེས། ཡིན་ན་ཡང་ཧ་ཅང་

ཡུལ་པོའི་ཚར་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་བརྗོད་དཀའ་བར་གྱུར་སྟབས། འཕྲལ་མར་ནང་ལ་

རྒྱུགས་ནས་མཛས་སྡུག་ལྡན་པའི་བཞུ་མར་རྣམས་སྤར་ནས་ཅ་དངོས་རྣམས་ལ་བལྟ་དུས་

སེམས་གསོ་བའི་རེ་བ་སྐྱེས། ཁོ་མོའི་མི་ཧྲེང་ཁེར་རྐྱང་གི་ཚར་བ་དེར་རྒྱུ་ནོར་དེ་དག་གིས་

བཟང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་སོ་སོས་བཟོས་པའི་བཙན་ཁང་གི་གྱང་རྣམས་རང་གི་

མགོའི་ཐོག་ཏུ་ལྷུངས་ནས་སོ་སོའི་ལུས་པོའི་དབུས་ནས་འཇིགས་སྣང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དེའི་ནང་རང་ཉིད་ལྷུངས་ནས་ལྡིང་བའི་ཚར་སྣང་སྐྱེས། ད་བར་ཁོ་མོས་སོ་སོའི་

སེམས་ཚར་ལ་གཏིང་ཟབ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་དོ་སྣང་གིས་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མེད་

སྟབས། སོ་སོས་གང་ནུས་ཀྱིས་སེམས་ཚར་དེ་སྣང་མེད་སྐྱུར་ཐབས་ཀྱིས་གཡོལ་བཞིན་ཡོད།

ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་མོ་གསོན་པོར་སྦས་ནས་རྡུང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚར་བ་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད་

པར་མ་ཟད། ཚར་སྣང་དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། དེ་ལས་བྲོས་ཐབས་ནི་ཡིད་དབང་

འཕྲོག་པའི་ཅ་དངོས་གསར་པ་མང་དུ་ཉོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་མངོན། དེར་བརྟེན་ཁོ་མོས་བཙབ་

རལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆས་གོས་དང་། སྐེ་ལ་ཤེལ་གྱི་སྐེ་རྒྱན་གྱོན་ནས་སླར་ཡང་ཅ་དངོས་ཉོ་རྒྱུའི་

བསྐོར་བསྐྱོད་ལ་ཐོན། ཁོ་མོས་རྒྱ་ནག་ནས་གཡུ་ཡི་ཅ་དངོས་དང་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚགས་ཉོས་ཡོད་

ལ། ཏ་ཇི་ཀིསིཏན་ (Tajikistan) ནས་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱ་གར་ནས་བྱུ་རུ་དང་མུ་
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ཏིག་གི་སྐེ་རྒྱན་ཉོས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་སྐབས་ནོར་བུའི་རིགས་དངོས་རི་ལྟར་

སྤུངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

བདེ་ཆེན་གྱིས་མི་ཚར་ཕྱི་མིག་དང་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་

བཞིན་མི་ཚ་སྐྱེལ་བཞིན་སྐྱེལ་བཞིན་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་སོང་མིན་ཡང་རྟོགས་མེད། ཉིན་

ཞིག་གི་ཞོགས་པ་མེ་ལོང་གོང་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ལྟ་དུས་གདོང་ལ་སྡོམ་འཐག་གིས་ཁ་དང་། སྣ་

བུག   མིག་བཅས་པ་ཆ་ཚང་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གཉེར་མས་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། སོ་བུད་ནས་སྐྲ་

དཀར་ཞིང་སྲབ་པོ་ཆགས་པ་མཐོང་དུས་མེ་ལོང་ནང་ལྟ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚང་མའི་ནང་

དུས་ཀྱིས་ཉམས་ཉེས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མཐོང་སྐབས་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཁོང་ཁྲོས་མེ་

ལོང་དེ་དག་གང་སར་གཡུགས་པས། མི་ཚས་རྨོ་རྨོ་བདེ་ཆེན་ནམ་རྨོ་རྨོ་སྨྱོན་མ་ཞེས་འབོད་

འགོ་ཚུགས།

རྨོ་རྨོ་བདེ་ཆེན་ལོ་ན་རྒས་ཤིང་སེམས་སྡུག་གིས་ཁེངས་པའི་དུས་སུ། མཚན་མོ་གྲིབ་

གནོན་རྒྱག་པ་ལྟ་བུའི་ཚར་བ་སྣ་ཚགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྨི་ལམ་ནང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་

མང་པོ་ཡོད་པ་དག་རྟ་དྲེལ་མ་རག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲུལ་འཁོར་ཤོར་བ་དང་། ནང་ལ་རྐུན་མ་

འཛུལ་ནས་དེ་དག་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ནས་འཁྱེར་བ་སོགས་རྨིས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལས་སྡུག་པ་ནི་

སྐབས་རེ་རྨི་ལམ་ནང་རང་ངོས་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚགས་པོ་ཡོང་རྒྱུར་གཡང་

འགུག་བྱེད་སའི་ལྷ་སྐུ་དེ་དག་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བཏང་བ་ཡང་རྨིས་ཀྱི་ཡོད།

ལྷ་ཞིག་གི་སྐུ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དུར་ཐལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་ངང་རྔ་ཤུགས་ཆེན་པོ་

བརྡུངས་ཤིང་གར་འཆམ་འཁྲབ་སྐབས། བདེ་ཆེན་ཞབས་འོག་ཏུ་བརྫིས་པའི་ཚར་སྣང་སྐྱེས་པ་

དང་། རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁང་པར་མེ་སྤར་ནས་གོ་ཐལ་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རྨི་ལམ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལུས་པོའི་

སྟེང་འཛགས་ནས་ཁོ་མོའི་མགོ་སྙིང་ལ་མ་ཐུག་བར་དཀྲུགས་པ། ཡང་བདེ་ཆེན་ལ་རྡོ་རྗེ་

འཕགས་མོས་གྲི་བཙུགས་ཤིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་ཀ་པ་ལིའི་ནང་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པ་དེ་

རྒུན་ཆང་བཞིན་བཞེས་པ་རྨིས་བཞིན་ཡོད། བདེ་ཆེན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བཞུགས་

ནས་མ་རིག་པས་བཅོམ་པའི་ཚར་སྣང་སྐྱེས།

བདེ་ཆེན་འུ་ཐུག་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་བཟློག་ཆེད་ཞབས་བརྟན་གནང་

རོགས་ཞེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་། སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་པ་དེས་ཕྱག་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་

བསྣམས་ནས་ཕྱག་རོགས་ཁག་ཅིག་དང་ལྷན་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཐབས་སུ་ཞབས་

བརྟན་གནང་ཡང་། ཁོ་མོར་འཇིགས་སྣང་ལྡན་པའི་རྨི་ལམ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་རྨིས་བཞིན་

ཡོད།
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དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཞིག་དང་ཁོང་གི་དྲུང་ཡིག་བཅས་གདན་

འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སྐུ་གསོལ་ཞུ་སྐབས། སྐུ་ཡོན་ཆེན་པོ་ཕུལ་དགོས་པར་མ་ཟད། ར་ཞིག་དམར་

མཆོད་ཕུལ་རྗེས་གྲོང་སྡེ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་དགོས་སྐོར་ཡང་བཤད་ཡོད་པ་རེད།  ཁོང་མོས་སོ་

སོའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་ཁ་བྲལ་རྒྱུར་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་། སྨྱོ་གྲབས་བྱེད་བཞིན་

ཡོད་པའི་དུས་དེར་སྐུ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས།

ཞབས་ཞུ་བ་དག་གིས་སྐུ་རྟེན་དེར་དབུ་ཞྭ་རིང་པོ་ཞིག་དང་། སྐུ་ཆས། སྐུ་རྒྱན་བཅས་པ་

ཕུལ་བའི་རྗེས་ཕྱག་ལ་རལ་གྲི་དང་། ཌ་མ་རུ་སོགས་བསྣམས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཆང་

ཕོར་པ་ཁ་ཤས་བཞེས་རྗེས། ལྷོད་ལྷོད་ངང་རིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སེམས་ནང་གི་བསམ་བློ་

ཚགས་མི་བསགས་པ་དེ་དག་རྗེས་འདེད་བྱས་པའི་ཚར་བ་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་རྗེས་སྐུ་རྟེན་དེའི་

སྤྱན་རྣམས་སྤྱན་བཀོང་ནང་སྐོར་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འདར་སིག་རྒྱག་པ་སོགས་

དངོས་སུ་ལྷ་དེ་ཞུགས་སྐབས། ཕག་ཚག་བསྐྱོན་པ་དང་། བཞད་མོ་བཞད་པ། སྤྱན་ཆབ་

བསིལ་བ་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། བོད་སྐད་དང་། རྒྱ་གར་སྐད། བལ་པོའི་སྐད་སོགས་གང་

ཡང་མིན་པའི་གསུང་ཞིག་གི་ནང་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས། མི་དཀྱུས་མས་གོ་མི་ཐུབ་ལ་བདེ་

ཆེན་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་མ་གོ །སྐབས་དེར་ཁོ་མོས་གསུང་བསྒྱུར་དེ་མཇལ་དུས་གློ་བུར་དུ་ཁོང་

གིས་ཚིག་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཞལ་ཁར་བཞུགས་ནས་དགོངས་པའི་ནང་གང་ཞིག་

གསུང་དགོས་མིན་གྲ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་

ཁོང་གིས་ལྷ་དེས་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཚགས་མི་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བའི་དུས་ལ་

སླེབས་ཡོད་སྐོར་གསུངས་སོང་ཞེས་སྒྱུར་སྐབས། ཁོ་མོའི་སེམས་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་

པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། རང་འཚ་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ནས་ཤུགས་དྲག་ཆེན་པོས་ངུ་

སྐད་ཤོར། ཁོ་མོའི་སེམས་ནང་ངས་མི་ཚ་གཅིག་གི་རིང་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་རྒྱུ་ནོར་དེ་

དག་བློས་གཏོང་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཁོང་མོས་ང་ཤི་

འདོད་མི་འདུག    སྐུ་མཁྱེན། ངས་གང་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གསུངས་རོགས་ཞེས་འབོད་

སྐུལ་ཞུས།

ལྷ་དེས་ལམ་སེང་ཤུབ་སྒྲའི་ངང་བཀའ་མོལ་ཚིག་ཁ་ཤས་གནང་རྗེས། གསུང་སྒྱུར་དེས། 

“ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་མོ་རི་བོ་རྩ་སྣའི་ནང་གཡུག་

དགོས། དེ་མིན་ན་ཁྱེད་སྨྱོ་ནས་འཆི་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་རེད་འདུག”ཅེས་གསུངས།

བདེ་ཆེན་གྱིས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་སོ་སོས་མི་ཚ་གཅིག་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་རྒྱུ་ནོར་དེ་

དག་ཆུའི་ནང་གཡུག་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་རང་ཉིད་རྩ་གཏོར་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་

འཆར། དེ་ནི་སྐུ་རྟེན་དང་ཁོང་གི་གསུང་སྒྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་མགོ་སྐོར་
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བསླུ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤིག་རེད་བསམས་ནས། དེ་ལྟར་བྱེད་ཐབས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད་

བསམས། དུས་ཡུན་གང་ཙམ་སོང་རྗེས་ཁོ་མོའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞན་ཇེ་

སྡུག་ཏུ་སོང་སྟབས་བརྟག་དཔྱད་དང་གཡོ་འགུལ་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ། མཚན་མོ་ཞིག་གློ་བུར་

དུ་བོང་བུ་ཞིག་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་ཆས་ཀྱི་ཁལ་རྒྱབ་གཅིག་བསྐལ་ནས་རྒྱུགས་ཆུའི་ནང་

གཡུག་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ནང་དུ་རྩ་རས་ཤིག་འཁུར་ནས་དེའི་ནང་རྒྱན་ཆ་སྒམ་ཁ་

ཤས་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ། གསོལ་ཇའི་ཡོ་ཆས་སོགས་བོང་བུར་ཁལ་བསྐལ་བ་རེད།

མཚན་དཀྱིལ་ལ་མི་སུས་ཀྱང་ལྟ་མཁན་མེད་པའི་སྐབས། ཟླ་འོད་ཀྱིས་འཕྲོས་པའི་ལམ་བུ་

དེད་བཞིན་རྒྱུགས་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་བོང་བུ་འཁྲིད་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་། རྒྱུགས་ཤུགས་ཆེ་བས་ཆུའི་

ནང་ཅ་དངོས་དེ་དག་གཡུག་རྒྱུར་ཐེ་ཚམ་ཟ་བཞིན་སྡོད་སྐབས། ཆུ་ཕ་རིར་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་

གིས་གྱོན་གོས་བཙབ་རལ་གྱོན་པའི་རྒན་མོ་དེས། བོང་བུའི་སྟེང་ནས་ཁལ་ཞིག་ཕབ་སྟེ་འོད་

ཆེམ་ཆེམ་གྱི་ཅ་དངོས་ཁ་ཤས་ཆུའི་ནང་གཡུགས་པ་མཐོང་། རྨོ་རྨོ་དེ་ས་ཆ་དེ་ནས་ཐོན་རྗེས། 

མི་དེ་འཕྲལ་མར་ས་ཆ་དེར་བསྐྱོད་སྐབས། ཆུས་འཁུར་བཞིན་ཡོད་པའི་ཅ་དངོས་དེ་དག་ནས་

གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆས་ཁེངས་པའི་སྒམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཚུར་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། ཁོ་པ་ཧང་སངས་

ནས་སང་ཉིན་མཚན་མོ་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལྟ་རྒྱུར་ཐག་བཅད།

སང་ཉིན་དེར་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་གཤོམ་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ཡོངས་རྫོགས་

མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་བྱས། བོང་བུའི་སྟེང་རྩ་རས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁལ་བསྐལ་བཞིན་བསྐྱོད་སྐབས། ཟླ་

འོད་འཕྲོས་པའི་མཚན་མོའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛས་སྡུག་ལྡན་པ་དེ་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར། བདེ་

ཆེན་རྒྱུགས་ཆུའི་མཐར་སླེབས་ནས་རྩ་རས་ནང་གི་ཅ་དངོས་རྣམས་ཕྱིར་སྟོན་གྲབས་བྱེད་

དུས། ཁོ་མོའི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་མི་ཞིག་སླེབས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་བསམ་པར་ཁོས་མོ་རང་

བསད་ནས་རྒྱུ་ནོར་དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་རྐུ་བའི་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས།   ཁོང་མོའི་བསམ་བློའི་

ནང་ང་ད་ལྟ་ཤི་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ངས་མི་ཚ་གཞི་ནས་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡིན། ཁོང་མོའི་སེམས་ནང་

དེ་བས་ཞེད་སྣང་མང་དུ་ཕྱིན།

མི་དེས་བདེ་ཆེན་ལ། “ཁྱེད་རང་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།” ཅེས་དྲིས། བདེ་ཆེན་ལ་ད་བར་མི་

སུས་ཀྱང་སེམས་ཁུར་བླངས་ནས་དེ་འདྲ་སྐད་ཆ་འདྲི་མཁན་བྱུང་མེད་དུས། མི་དེའི་ཚིག་དེ་

དག་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུས་ཁོ་མོའི་རྨ་ཁ་མང་བའི་སྙིང་གི་པགས་པ་བཤུས་ནས་དེའི་སྙིང་ཁོངས་

སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཚར་ལ་རྙོབས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས། ཁོང་མོ་རྡོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡད་དེ་

ཤུགས་དྲག་ཆེན་པོས་ངུས། མི་དེས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཡོངས་རྫོགས་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཐོན་བར་དུ་ལངས་ནས་བསྡད།
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ས་རྡོག་རྡོག་ཅིག་གི་སྒང་དུ་བསྡད་ནས་རྩ་རས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བཞིན། ང་

ལ་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བདེ་ཆེན་ལ་ལབ། ཁོ་མོས་གཟབ་གཟབ་ཉན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་

མུ་མཐུད་ན། ཁྱེད་རང་གི་དེ་རིང་རྒྱུགས་ཆུའི་ནང་གཡུག་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་གི་

ཆུའི་ནང་གི་ཉ་ཚར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ཚ་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་

ངེས་རེད། དེ་ལས་བེད་སྤྱོད་གཞན་ཞིག་བཏང་ན་གང་འདྲ་འདུག་ཅེས་དྲི་སྐབས། ཕན་ཐོགས་

ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཟེར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གསུང་གི་ཡོད་དམ་ཞེས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཕར་འདྲི་

སྐབས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་བཏང་རྗེས། ཁྱེད་རང་གིས་འཛམ་གླིང་གི་

ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས། གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་བསྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་

ཡོད་ཤག་རེད། ཁོང་ཚ་ནི་ནང་པ་དང་། ཧིན་རྡུ།  ཇེན། སིག  བོན་པོ་སོགས་སྣ་ཚགས་ཡོད། 

ང་རང་གངས་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བསྐོར་གྲངས་མེད་ཕུལ་མྱོང་ལ། ཐེངས་མང་པོ་ཕྱིན་པ་ཡིན། 

ངའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ན། གངས་རིན་པོ་ཆེར་གནས་བསྐོར་ཡོང་མཁན་དེ་དག་ལ་

གངས་དང་། སེ་ར། རླུང་འཚུབ། གངས་རུས། ས་རུས། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དཀའ་སྡུག་སྣ་

ཚགས་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ནས་ཁྱག་པ་ཀོང་

ཀོང་ནང་ཉལ་ནས་བསྡད་དགོས་འཁེལ་མྱོང་ཡང་ཡོད། ལམ་ཁ་ལ་མགྲོན་ཁང་གཅིག་རང་ཡོད་

པ་དེ་ནི། བཙག་པ་དང་ཁྱི་ཤིག་གིས་ཁེངས་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་ང་གྲོད་པ་བཤལ་ནས་ངའི་བོང་

བུ་ལྟོགས་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱག་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་དུས། བོང་བུ་དེ་རིལ་ནས་

འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ཆགས་སྐབས་ང་གཉིས་ལུག་མཉམ་དུ་ཉལ་ནས་འཚ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་སོང་། 

ཞེས་མིག་ལ་མཆི་མས་ཁེངས་ནས་འདས་པའི་མྱོང་བ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་དུས། བདེ་ཆེན་གྱིས་

རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་གསོག་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཚད་མེད་ཡོད་པ་ཤེས་

པར་མ་ཟད། རང་དོན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་བློ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་པའི་

བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའི་དུས་ཚད་ཡང་བྱུང་མི་འདུག་བསམ་ཞིང་། ཁོ་མོས་གསེར་

དངུལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཁལ་བསྐལ་བའི་བོང་བུ་དེར་བལྟས་ནས། བོང་བུའི་དེས་འཁུར་བའི་

ཁལ་དེ་ཧ་ཅང་ལྗིད་པོ་ཡོད་པ་གཞི་ནས་བསམ་བློ་འཁོར། དེ་ནས་ཁོ་མོས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བལྟ་

ཞིང་ཁོང་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བོང་བུ། དེ་བཞིན་གནས་བསྐོར་བ་བཅས་ལ་བྱམས་པའི་བློ་ཞིག་

སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ལུས་བཞིན་ཡོད་

པ་ཚང་མ་སེམས་ལ་འཁོར།

བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས། ང་ཚ་གནས་བསྐོར་ལ་འགྲོ་དུས་ཡང་ཡང་རེ་བ་བྱེད་རྒྱུ་

གཅིག་ནི། ལམ་བར་དུ་གནས་བསྐོར་བ་དག་ལ་ཁ་ལག་ཟ་ས་དང་སྡོད་ས་བྱུང་ན་བསམ་གྱི་

ཡོད། བདེ་ཆེན་ལགས། དགོངས་པ་བཞེས་དང་། དེ་རིང་འདིར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་དེ་དག་གིས་
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ང་ཚས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སའི་ལམ་ཁར་སྣེ་ལེན་ཁང་ག་ཚད་འཛུགས་ཐུབ་

ཀྱི་མ་རེད་དམ། ཞེས་དྲིས་ཤིང་བསམ་འཆར་སྟོན་སྐབས། ཁོང་གིས་ “ང་ཚས་” ཞེས་པའི་

ཚིག་དེས་བདེ་ཆེན་དགའ་ཐག་ཆོད་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོན་གྲབས་བྱས།

ལམ་སེང་བདེ་ཆེན་གྱིས། རེད། དངོས་གནས་རེད། ཁྱེད་རང་གི་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་

རེད། ད་ལྟ་རང་བཟོ་བར་འགྲོ་ཞེས་ལབ་དུས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་གདོང་གཉེར་མས་

ཁེངས་པ་མ་ཟད། རྒས་ནས་མིག་ལྤགས་ལུག་སྟེ་མིག་ཆུང་ཆུང་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་གྱི་

ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ནང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མཐོང་དུས། བཀྲ་ཤིས་

ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་འཆར་སྣང་ལ་མཛུམ་དམུལ་དམུལ་ཞིག་བྱས། བདེ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མི་

རྒས་པོ་དེར་དུས་དང་། མིའི་ལོར་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དེར་ཡིད་

སྨོན་སྐྱེས་ཤིང་། ཁོ་མོའི་སེམས་ལ་དགའ་སྣང་གི་དྲོད་ཅིག་སྦྱིན།

ཞི་འཇམ་གྱི་མཚན་མོ་སྐར་ཚགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེའི་ཁྲོད། བཀྲ་ཤིས་

ཀྱིས། རྐང་གླིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ནས་གླུ་ཞིག་ལེན་འགོ་ཚུགས། གླུ་དེས་ད་ལྟའི་ཆགས་

སྡང་གིས་བློ་ཡིས་བཟུང་བའི་ལུས་པོ་དེའི་མཐའ་མའི་ལས་རུས་དང་ཐལ་བར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་

པ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དུས། བདེ་ཆེན་གྱི་སེམས་ནང་ཡོད་པའི་དོགས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་རྫོགས་

དོར།

དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བོང་བུ་དེར་ཁལ་རྣམས་སླར་ཡང་བསྐུར་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་

ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དུས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཅ་ལག་འགའ་ཞིག་ལམ་བར་དུ་མི་སྐྱོ་པ་ཁ་ཤས་

ལ་སྤྲོད་དགོས་འདུག་ལ། ཁྱེད་རང་ལ་ན་བཟའ་ཡག་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཉོ་དགོས་ཀྱི་འདུག   དེ་

འདྲ་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ན་བཟའ་མཆོད་སྟངས་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། བདེ་ཆེན་གྱིས་ང་ལ་

རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཆས་གོས་སྣ་ཚགས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་ད་ཆ་འབུས་བཟས་

ཟིན་ཡོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་གད་མོ་གད་བཞིན་ལབ།

ནམ་ལངས་མཚམས་ལ་ཁོང་གཉིས་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ནང་འཛུལ་དུས། བདེ་ཆེན་

ལ་སོ་སོའི་སྒལ་པའི་སྟེང་འཁུར་ཡོད་པའི་རྡོག་ཁྲེས་ཡོད་ཚད་གཡུགས་ཟིན་པའི་ཚར་བ་སྐྱེས་

ནས། བཀྲིས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་མགོ་སྐྱེར་ནས་འགྲོ་དུས། གོམས་པ་ཡང་ཡང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚར་སྣང་

བྱུང་།

དེ་ནས་ཉི་མས་གསེར་གྱི་ཆུ་ཐིགས་རྣམས་ཤིང་སྡོང་དང་ཁང་པའི་ཐོག་ནས་མར་སླེབས་

དུས། བདེ་ཆེན་ལ་འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་བློ་གཏིང་ཟབ་འཆར་ནས། ཁོར་

ཡུག་གི་འགྱུར་འགྲོས་དེར་དོན་སྙིང་གསར་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལྟ་ཐུབ་པ་བྱུང་།



Shared Sacred Landscapes 23

ཁེར་རྐྱང་གི་མི་ཚ་བསྐྱལ་མྱོང་ཡོད་པའི་རྨོ་རྨོ་བདེ་ཆེན་དང་སྤོ་སྤོ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ནས་

གཞོན་ནུའི་ལང་ཚ་ལས་བརྒལ་བའི་བརྩེ་དུང་ལ་རོལ་བཞིན། གངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འགོ་

བཙུགས་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་གནས་བསྐོར་ཡོང་སའི་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་

ཁག་ཏུ་སྣེ་ལེན་ཞབས་ཞུ་ཁང་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། བལ་ཡུལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ནང་གི་ས་ཆ་

ཁུག་ཁུག་ལ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྣེ་ལེན་ཁང་བརྒྱབ་ནས་ཚགས་གསོག་དགེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ལས་ལ་བཞུགས་སྟབས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་བློ་དེ་ཡི་སྙན་

གྲགས་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་པ་མ་ཟད། གནས་ཁ་ཤས་ལ་འབྲུག་མོ་བྱམས་ཅན་དུ་འགྱུར་

བ་ཞེས་པའི་རྨོ་རྨོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འདུལ་རྒྱུར་དྲན་སྐུལ་ད་ལྟའང་

བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།


